pDu erzahist.
Deine Geschichten.
‘



1. Personlichkeitsentwickiung
Ich & meine Potentiale




Was macht dich glocklich?

passendes Studiom Produktivtat/ Auslastung Komplimente cetq (LebensTriume
Klarheit Ehrgeiz, der sich bezahit macht
Ziele erreichen
Erfahrungen/Entdeckungen . finanzielle Sicherheit
Geschenke

(als junger Mensch) ernst genommen zv werden ,
Kieidung (auch second hand)

_ Verantwortung
an sich glavben

Selbstbefriedigung
Selbstbewusstsein

VOGN

Ausgeglichenheit }
verandern/gestatten
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Was macht dich travrig?

Onzufriedenheit Depressionen
hzutriédenhel sich ungeliebt fihlen Egoismus ive und passive) Enttiuschunge
traumatische Kindheit ? (aktive und passive) Enttavschungen
Montage Zukunftsangst 2 Krankenhsuser | (Bestimmte) Biicher und Serien
| eve Weinen
Langeweile Pessimismus
(selbst zugefigte) Gewalt und Narben Geister Nitflosiakeit
) itflosigkei
fehlende Energie Naivitat Uberforderung | Ungerechtigkeit
eigene, unerfillte Ziele Dunkelheit
Kontroliverlust Selbstzweifel Verianderung/Entfremdung Fernbeziehung
) Vergang
schiechtes Essen Essstorung  schlechtes Wetter
Misserfolge Liebeskommer emotionale Grenzen
(seelische) Verletzungen Leid(en)
Missverstandnisse Colbstmord Betrug Schiechte Noten
Beerdigungen 2 N
undefinierbare Probleme Bedeutungslosigkeit 20 wenig ond falsch genutzte Zeit /

pu erzahlst.
Deine Geschichten.
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Was macht dir Angst?

Ausschluss/ Ausgrenzung "vor mir selber" Menschenmassen  Horrorfilme Klausuren/Prifungen Keine Angst. eher Respekt ., o 1
Druck inli ituati
Schlafmangel peinliche Sitvationen Orientierungslosigkeit
: Erwachsen werden
Fremdbestimmoung
Clowns Perspektiviosigkeit sich 20 verlieren"
Altern der Eltern Ctrat Platzanast
rare Missverstanden zv werden g
Halloween kein Gliick zo finden Twan
Entscheidungen . 9
eve :
rofde Schiffe
Konkurrenz fehlende Kontrolle Misserfolg 9 Hoffungslosigheit
Fremden
Unzoufriedenheit
Monotonie Zuriickweisung/ Ablehnung Unbedevtsamkeit Das Leben nicht zu geniefien
Nihe | Blofstellung
Fehler Depressionen
Gefihle zv anderen Unfalle Geldsorgen / \
Potential zu vergeuden Stress
Trennung Bevormundung
vor Gruppen zu sprechen Du erzahlst.

kein WLAN fehlende Akzeptanz . e chichten.
Mannern Hitflosigkeit peine Ge
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Was hilft dir dein Leben zv meistern?

"Aushalten und durchziehen"

Selbstrefiexion .
Praktikum
(eigene) Motivation
Hoffnung Zielsetzungen
Abitor i
Arbeit mit Kindern Resilienz
Erinnerungen

0T

Plane und Diszipli be
U I5ZIpiin zu haben Mastubieren

Deine Geschichten-
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